План работы
на 2015 – 2016 учебный год
тренер – преподаватель – Васильева Ю.А.
	№
	Мероприятия 
	Сроки проведения 

	Спортивно – массовые мероприятия

	1
	Развлечение  «День здоровья»
	Сентябрь

	2
	Досуг «В гостях у Зимушки Зимы»
	Январь 

	3
	Развлечение «Поиск сокровищ»
	Апрель 

	4
	Соревнования «Удаль богатырская»
	Май 

	Пропаганда здорового образа жизни

	1
	КВН
	В течение учебного года

	2
	Познавательное занятие «Кто такие микробы»
	

	3
	Познавательно- игровое занятие «Как мы спасли витаминку»
	

	4
	Беседа «Сохрани свое здоровье сам»
	

	Профилактика правонарушений несовершеннолетних

	1
	 Занятие «Правила движения –достойны уважения»
	Ноябрь 

	2
	Занятие «Путешествие в страну Светофорию»
	Март 

	3
	Занятие «При пожаре не зевай  , огонь водою заливай»
	Апрель 

	4
	Развлечение «Азбука безопасности»
	Май

	Работа с родителями

	1
	Консультации «Чтоб ребенок рос здоровым», «Спортивный уголок дома», «Как выбрать спортивную секцию»
	Октябрь
Январь
Март

	2
	Фото-выставка «Физкульт- ура!!!»
	Декабрь 

	3
	Газета «Здоровячок »
	В течение года 

	4
	Развлечение «Зовем родителей на старт»
	Апрель 





